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Je vous embarque sur le Gravelman Breizh 2024 version route distance 700km. Un peu plus de 35h pour boucler ce parcours qui fut un chouille humide.
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Les radars pour vélo ce n’est pas nouveau ! Garmin a lancé son Varia il y a quelques temps déjà mais l’a équipé d’une caméra plus récemment. J’ai testé le Varia RCT 715 et voici mon avis.
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														2 sacs à dos vélotaf à l’essai
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J’ai testé 2 sac à dos pour le vélotaf sur plusieurs mois ! Je vous livre mon avis sur ces modèles de sacs vélo des marques Camelbak et Craft Cadence.
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Envie de partir à l’aventure ? Le temps de vous évader le temps d’un week-end ou d’une semaine sans partir à l’autre bout du monde ? Tentez une aventure avec le Club Chilowé ! Air frais, nature, sport et bonne bouffe au programme.
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À peine 1 an après avoir lancé son pantalon de vélotaf, la jeune marque rennaise Traajet ouvre les précommandes de sa chemise spéciale vélo.
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En 2024 laissez-vous tenter par l’ultra-cyclisme et partez à l’aventure sur votre vélo. Ultra Bike France propose de se challenger sur des distances accessibles à toutes et tous tout en découvrant de nos belles régions de France.
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Est-ce que la Go’Lum Piom+3 est une bonne lampe frontale pour faire du trail ? J’ai testé et je vous donne mon avis !
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L’Hivernale de la Grande Champagne c’est un petit trail nocturne en Charente et c’était fin janvier. Une première participation pour moi sur cette édition 2024 bien boueuse.
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La Piom+3 de la marque française Go’Lum est une lampe frontale embarquant 2 modes intelligents. C’est à dire que la lampe ajuste automatiquement sa puissance d’éclairage en fonction de la vitesse de déplacement. Voici mon avis après un premier test.
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Comment s’entraîner pour un ultra-trail ? Une épreuve d’ultra-cyclisme ? Ou même n’importe quelle épreuve sportive. Je vous donne ma vision des choses et ma manière de faire.
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Öko est une gourde filtrante avec une technologie visiblement issue de la Nasa. On la voit partout en ce moment, on m’en a offert une pour Noël, je l’ai testé. 
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Est-ce que le brassard cardio optique Coros HRM fait aussi bien qu’une ceinture cardiofréquencemètre ? C’est la question que je me suis posé et voici mes premières conclusions.
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